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 BENESSERE

 RESILIENZA



COSA FARE PER 
ESSERE PIÚ 
RESILIENTE?



COSA 
INFLUENZA 
LA NOSTRA 
RESILIENZA



LE TUE 7 PAROLE

◼ QUALI SONO LE SETTE PAROLE CHE TI DESCRIVONO?

◼ METTILE IN ORDINE DI IMPORTANZA PER TE

1) GRATITUDINE
2) VALORI
3) AUTENTICITÀ
4) SALUTE
5) FAMIGLIA E AMICI
6) NATURA
7) SEMPLICITÀ



LA RUOTA
HAI MAI PROVATO A VIAGGIARE CON UNA RUOTA SGONFIA?



LA RUOTA DELLA TUA VITA

◼ Carriera

◼ Denaro

◼ Salute/benessere

◼ Famiglia e amici

◼ Sviluppo e crescita personale

◼ Tempo libero

◼ Altre relazioni significative

◼ Ambiente fisico (casa/lavoro)



PONI 
L’ATTENZIONE SU 
CIÒ CHE È IN TUO 
CONTROLLO

NON È CIÒ CHE TI ACCADE, MA 
COME TU REAGISCI A CIÒ CHE TI 
ACCADE A DETERMINARE I RISULTATI



   OPPORTUNITYISNOWHERE



OPPORTUNITY 
IS NOWHERE



OPPORTUNITY IS NOW HERE


