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LA CIRCOSCRIZIONE DI MATTARELLO ADERISCE ALLA GIORNATA NAZIONALE DEL
RISPARMIO ENERGETICO E DEGLI STILI DI VITA SOSTENIBILI

La Repubblica riconosce il 16 febbraio quale
Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili (Legge n. 34/2022)

M’ILLUMINO DI MENO 2025
“COMPRA DI MENO - USA DI PIU"”

Circoscrizione e Scuole di Mattarello per un paese piu solidale e inclusivo - per un paese piu verde

Programma iniziative

VENERDI 14/02/25 - dalle 10:00 alle 12:00

SABATO 15/02/25 - ore 19:15

MARTEDI’ 18/02/25 - dalle 14:00 alle 17:00

Da SABATO 15/02/25 a VENERDI’ 21/02/25
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REGOLA 1

Di casa tua, del tuo
ufficio, del tuo
condominio e del
tuo comune.

REGOLA 4

Sui temi dell’efficienza
energetica e della crisi
climatica: parlane con
gli studenti, con i
colleghi, con i clienti.

REGOLA 7

Il viaggio in auto, il
wi-fi... per ridurre i
consumi e
ottimizzare le
risorse.

REGOLA 10

Indossa un
maglione pesante!

IL DECALOGO DI M’ILLUMINO DI

MENO

per contribuire ad un futuro

REGOLA 2

Prepara una cena
antispreco con
ricette svuota-frigo e
alimenti a basso
impatto ambientale.

REGOLA 5

Perché sono macchine
meravigliose per
invertire il
cambiamento
climatico.

REGOLA 8

Un concerto unplugged,
una sessione di
allenamento a luci
ridotte, una serata di
osservazione
astronomica.

REGOLA 3

Cammina, pedala,
usa i mezzi pubblici
o la mobilita
condivisa.

REGOLA 6

Metti in circolo gli
oggetti che non usi
piu, per esempio
con uno swap
party.

REGOLA 9

Rendi piu sostenibile
I'ambiente in cui vivi:
sbrina il frigorifero,
applica il rompigetto
ai rubinetti...

Aderisci a M’illumino di Meno

compila il form e racconta la tua scelta sostenibile

Link al form Aderisci a M’ IIIummo di Meno 2025



https://www.rai.it/milluminodimeno/aderisci.html

